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План работы  

по профилактике суицидов и суицидальных явлений среди несовершеннолетних на 

2024-2025 учебный год 

№ Мероприятия Сроки Ответственный 

1  Организация работы по выявлению и учету  учащихся с 

высоким уровнем тревожности и депрессии для 

проведения индивидуальной работы. 

сентябрь классные 

руководители 

2  Выявление социально-неблагополучных семей. 

Организация обследования условий жизни детей из 

этих семей. 

в течение 

года 

кл. руководители 

3  Работа почты доверия, размещение информации по 

телефонам доверия, правам человека на школьных 

стендах 

в течение 

года 

Зам.директора по 

ВР, кл. 

руководители 

4  Мониторинг активности общения обучающихся в 

социальных сетях, применение программ родит 

контроля ГердаБот, Family link 

постоянно Кл.руководители,

родители 

5  Выявление «группы риска», с проявлением 

суицидального поведения среди детей и подростков. 

Проведение СПТ. Анализ результатов спт, 

мониторинга психологического здоровья. Сент-окт 

октябрь Кл.руководители, 

зам.директора по 

ВР 

6  Ведение журнала обмена информацией работников ОО 

 

Постоянно 

 

Администрация 

школы. 

Зам.директора по 

ВР, кл. 

руководители 

7  Профилактические медицинские осмотры на признаки 

членовредительства. 

ежекварта

льно 

Мед работник, кл 

руководители 

8  Консультирование педагогов, классных руководителей, 

родителей (опекунов), воспитателей, учащихся по 

вопросам, связанным                     с суицидальным 

поведением детей и подростков. Ознакомление 

пед.работников с Алгоритмом действий при выявлении 

суицидального поведения среди обучающихся, их 

окружения. 

В теч года 

   

 

 

Сентябрь 

 

Психолог РЦО 

Зам.директора по 

ВР 
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9  Регулярное посещение учащихся по месту жительства с 

целью привлечения родителей, опекунов к более 

конструктивному и внимательному воспитанию своих 

детей. 

в течение 

года 

кл. руководители 

10  Просвещение педагогического коллектива  по 

следующим темам: Алгоритмы действий.Памятки для 

педагогов/ кл.руководителей.  Участие в 

Республиканских  вебинарах, родит собраниях «Час 

психолога».(постоянно) 

Алгоритм обмена информацией между работниками в 

ОО исходя из ежедневного наблюдения за поведением 

несовершеннолетних»; 

- «Психологические особенности подростков»; 

- «Подростковый суицид: мифы и реальность»; 

- Профилактика школьных конфликтов». 

ноябрь, 

январь,  

март 

педагог-психолог 

11  Повсеместное привлечение учащихся «группы риска» в 

соответствии с их интересами и способностями ко всей 

внеклассной работе и мероприятиям школы   (кружки, 

секции, спортивные мероприятия, акции, конкурсы и 

т.п). 

в течение 

года 

кл.руководители, 

зам.директора по 

ВР 

 

 

12  Организация профилактической работы с семьями, 

находящимися в группе риска, в трудной жизненной 

ситуации, в социально опасном положении, семьями 

участников СВО. 

в течение 

года 

кл.руководители, 

зам.директора по 

ВР 

 

 

13  

 

Заседание МО классных руководителей  8-11 классов: 

«Суицид среди несовершеннолетних. Проблемы и пути 

их решения» 

 

февраль зам.директора по 

ВР 

14  Организация ежедневного контроля за пропусками 

учебных занятий; 

Проведением профилактических мероприятий; 

Контроль за охватом и вовлечением обучающихся 

группы риска  внеурочнойдеятельностью, системой доп 

образования, мероприятий школы. 

в течение 

года 

Администрация 

школы, 

кл.руководители 

15  Регулирование взаимоотношений и конфликтных 

ситуаций среди учащихся. Пресечение всех случаев 

неуставных отношений. 

в течение 

года 

Администрация 

школы 

16  Незамедлительное сообщение в  ОДН, КДН, 

управление образования (отдел опеки) о фактах 

насилия над ребенком со стороны родителей или 

других взрослых лиц. 

в течение 

года 

администрация 

школы 

17  Заседание МО классных руководителей  «Психолого-

возрастные и физиологические особенности развития 

ребенка» 

Октябрь 

январь 

зам.директора по 

ВР,  

18  Проведение мероприятий: кинолектории, недели 

здоровья и спорта, включающая конкурс рисунков 

плакатов, проведение походов, экскурсий, 

направленных на командообразование, сплочение, 

снятие стрессоустойчивости и развитие 

Сентябрь 

апрель 

Зам дир по ВР, 

классные 

руководители; 

учитель физ. 

культуры 



жизнестойкости, позитивного мышления. 

19  Классные часы на тему «Я выбираю жизнь»: 

 1-2 класс - «Жизнь, подаренная мамой» 

 3-4 классы – «Я и моя семья». 

 5 класс – «Мое будущее» 

 6 класс – «Радости детства» 

 7-8 классы – «Здоровье в наших руках» 

 9-11 классы – «Ценность жизни» 

сентябрь – 

декабрь, 

март 

кл. руководители 

20  Выступление на родительских собраниях по 

следующим темам: 

-«Как организовать свободное время ребѐнка».  

-  «Конфликты с собственным ребенком  и пути их 

решения»; 

- «Экзамены без стресса»; 

- «Ложь и правда о суициде». 

в течение 

года 

 зам. директора 

по ВР, кл. 

руководители 

21  Организации оздоровления детей и их занятости в 

летний период. 

июнь-

август 

зам. директора по 

ВР, нач лдп 

22  Межведомственное взаимодействие с 

заинтересованными структурами и ведомствами, 

отвечающими за воспитание и образование, здоровье 

детей и подростков, за формирование ответственной и 

сознательной личности. 

В течение 

года 

Зам. директора по 

ВР, Советник по 

воспитанию, кл. 

руководители 

 
 


